
5.1.2. Futebol de 7 

 

a) A competição decorrerá com nove equipas, dividas por três grupos. Após a primeira 

fase de grupos, forma-se a fase final em três novos grupos. Sairá do Grupo 1 os três 

primeiros lugares, do Grupo 2 os quarto, quinto e sexto lugar, e do Grupo 3 os três 

últimos lugares.  

 

b) O tempo de jogo é de 30 minutos sem intervalo. 

 

c) A seguir a todos os jogos acresce a execução de uma série de marcação de três 

penaltis. Caso o empate persista, seguem-se séries de 1 penalti até ser encontrado o 

vencedor. 

O resultado obtido neste procedimento será apenas utilizado para efeito de 

desempate, caso seja necessário. 

 

d) Organização dos jogos: 

 

1ª Fase 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

Montijo Setúbal Barreiro 

Seixal Almada Alcochete 

Palmela Sesimbra Moita 

 

Nº Horário Grupo  Jogo Campo 
1 10:00 A Montijo  Seixal 1 

2 10:00 B Setúbal  Almada 2 

3 10:00 C Barreiro  Alcochete 3 

4 10:40 A Montijo  Palmela 1 

5 10:40 B Setúbal Sesimbra 2 

6 10:40 C Barreiro  Moita 3 

7 11:20 A Seixal  Palmela 1 

8 11:20 B Almada  Sesimbra 2 

9 11:20 C Alcochete  Moita 3 

 

Fase Final 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

1º Lugar Grupo A 2º Lugar Grupo A 3º Lugar Grupo A 

1º Lugar Grupo B 2º Lugar Grupo B 3º Lugar Grupo B 

1 Lugar Grupo C 2º Lugar Grupo C 3º Lugar Grupo C 

 



 

Nº Horário Grupo  Jogo Campo 
1 15:00 1 1º Lugar Grupo A Vs 1º Lugar 

Grupo B 
1 

2 15:00 2 2º Lugar Grupo A Vs 2º Lugar 
Grupo B 

2 

3 15:00 3 3º Lugar Grupo A Vs 3º Lugar 
Grupo B 

3 

4 15:40 1 1º Lugar Grupo A Vs 1º Lugar 
Grupo C 

1 

5 15:40 2 2º Lugar Grupo A Vs 2º Lugar 
Grupo C 

2 

6 15:40 3 3º Lugar Grupo A Vs 3º Lugar 
Grupo C 

3 

7 16:20 1 1º Lugar Grupo B Vs 1º Lugar 
Grupo C 

1 

8 16:20 2 2º Lugar Grupo B Vs 2º Lugar 
Grupo C 

2 

9 16:20 3 3º Lugar Grupo B Vs 3º Lugar 
Grupo C 

3 

 

 


