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JOGOS DO FUTURO DA REGIAO DE SETUBAL 2019

NATACAO

REGULAMENTO

1. Organizacéao
A organizacdo da competicdo de Natacdo dos Jogos do Futuro da Regido de Setubal 2019 é

da responsabilidade da Camara Municipal de Almada.

2. Data, local e horério de realizagao

2.1. A competicao de Natacao decorre no dia 15 de Junho (Sabado), no periodo da tarde,

nas piscinas do Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada”, no Feijo.

2.2. Horérios:

a) Inicio do aquecimento: 14h30 (podera haver dois periodos de aquecimento de acordo
com o numero de inscritos).

b) Inicio das provas: 15h30.

¢) Término estimado: 18h30.

3. Escaldes etérios
a) Escaldo 1: nascidos em 2006 e 2007.
b) Escaldo 2: nascidos em 2004 e 2005.

¢) Escalao 3: nascidos em 2003.

4. InscrigBes e Contactos
4.1. Cada municipio é responsavel pela inscricao dos seus atletas e pelo preenchimento
das fichas de prova em anexo.
4.2. As inscri¢cbes devem ser enviadas para a Divisdo de Desporto da Camara Municipal
de Almada até 3 de Maio 2019, em formato Excel:
Telefone — 21 250 8820;

Endereco eletrénico: almada@jogosdofuturo.net

4.3. As fichas de prova devem ser entregues a organizacao no dia da prova, até as 14.00
horas, devidamente divididas e ordenadas de acordo com o nimero da prova, escaldo e

tempo de inscricao (se houver).

Camara Municipal de Almada www.jogosdofuturo.net 1


http://www.jogosdofuturo.net/
mailto:almada@jogosdofuturo.net

-

= MUNICIPIOS DA REGIAO DE SETUBAL, ASSOCIACOES e ESCOLAS

5. Modelo organizativo

Sao aplicados os regulamentos técnicos da Federacédo Portuguesa de Natagao.

5.1. Programa das provas

A competicdo integra as seguintes provas nos trés escaldes:
1.2 Prova — 50m Mariposa Femininos
2.2 Prova — 50m Mariposa Masculinos
3.2 Prova — 100m Costas Femininos
4.2 Prova — 100m Costas Masculinos
5.2 Prova — 100m Brugos Femininos
6.2 Prova — 100m Brugos Masculinos
7.2 Prova — 100m Livres Femininos
8.2 Prova — 100 m Livres Masculinos
Intervalo 10 minutos

92 Prova - Estafeta mista de 4*50 Estilos (cada equipa tera que ter no minimo um
elementos do sexo feminino e pelo menos um elemento de cada escalio).

5.2. Cada atleta s6 pode participar em duas provas mais a estafeta e cada entidade pode
inscrever, no maximo, seis atletas por prova, por sexo, independentemente do escaldo.

Cada Municipio pode participar com duas equipas na Estafeta

6. Classificacfes

Seré feita a classificagéo individual por prova, por escaldo e por sexo, e uma classificagdo
coletiva sendo contabilizados os nove primeiros classificados, em que a pontuacdo sera a
seguinte: 1.° lugar - 10 pontos, 2.° lugar - 8 pontos; 3.° lugar - 7 pontos, (...) 9.° lugar - 1 ponto.

A estafeta pontuara o dobro, ou seja, 1.° lugar - 20 pontos, 2.° lugar - 16 pontos, 3.°- 14 ... etc
7. Procedimentos a chegada ao local da competicéo

Chegados ao local da competicéo, os participantes devem ser acompanhados pelos respetivos
responsaveis técnicos para a sua zona devidamente delimitada.

8. Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.
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NATACAO

FICHA DE INSCRICAO (para enviar em formato Excel para almada@jogosdofuturo.net até ao dia 3 de Maio2019)

MUNICIPIO
Tempo de
Nome dos Nadadores . .
o " Prova Inscricao Data de Nascimento
N.o (primeiro e ultimo) : ] Escaldo N.°Bl ou CC
Min/seg/déc
Responsaveis/ Cargo Nome N° B.I/C.C. E-mail
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Jogos do Futuro da Regido de Setubal 2019

Jogos do Futuro da Regido de Setubal 2019

Ficha de Prova 15/06/2019| |Ficha de Prova 15/06/2019
Nome Nome

Prova Prova

Escalao Escalao

Entidade Entidade

Pista Pista

Tempo inscrigao Tempo obtido Tempo inscrigao Tempo Obtido

Cronometrista

Cronometrista

Jogos do Futuro da Regido de Setubal 2019

Jogos do Futuro da Regido de Setubal 2019

Ficha de Prova 15/06/2019| |Ficha de Estafeta 15/06/2019
Nome Escaldo Nome
Prova Escaldo Nome
Escalédo Escaldo Nome
Escaldo Nome
Entidade Entidade
Pista Pista
Tempo inscricao Tempo obtido Tempo inscricao Tempo Obtido

Cronometrista

Cronometrista
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DECLARACAO

Eu, , abaixo assinado, na condicdo de

encarregado(a) de educacéao de :

declaro que autorizo-o (a) a participar na Prova de Natacao dos Jogos do Futuro’2019, a ter lugar
no Complexo Municipal de Piscinas na Charneca de Caparica, em Almada no dia 15 de junho de
20109.

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez fisica para participar em atividades

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participacao.

Municipio de , de maio de 2019

O/A Declarante

E-mail:

Os dados pessoais serao utilizados apenas para sua identificagdo. A utilizagdo do endereco de E-mail servira
apenas para o manter informado acerca dos Jogos do Futuro da Regido de Setibal 2019 ndo sendo
disponibilizados a qualquer outra entidade ou servigos.



