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CIRCULAR N° Montijo, 30 de Maio de 2017
DESTINATARIOS:

AssunTo: JOGOS DO FUTURO DA REGIAO DE SETUBAL 2017

Exmos(as). Senhores(as),

Vimos por este meio enviar algumas informagdes sobre a competicao em epigrafe.

e COMPETICAO: JFRS — Ginastica de Trampolins (DMT)

o DATA: 04 de junho de 2017

e LOCAL: Pavilhdo Municipal n°2 de Montijo (Pavilhdo do Esteval)
e Diretor Técnico: David Dias

Participantes
Almada - Camara Municipal de Almada
Barreiro - Camara Municipal do Barreiro
Moita - Camara Municipal do Moita
Montijo - Camara Municipal do Montijo
Palmela - Camara Municipal de Palmela

Seixal - Camara Municipal do Seixal

:: Programa de competicdo

Domingo — Manha

14:00/ 14:45 | ABERTURA DO RECINTO — Aquecimento Geral

14:45 Reunido de Juizes e Delegados
HORARIOS DMT 1 DMT 2
s é%‘ﬁggligg Escaldo A Fem G1 17 Escaldo A Mas G1 14
ey é%‘ﬁggligg Escaldo A Fem G2 17 Escaldo B Fem G1 14
i;(l)g ; i;ég éc(})l:negier?iirgg Escaldo C Fem 15 Escaldo B/C Mas 8+2
18:00 ENTREGA DE PREMIOS

Nota:
Caso a competicdo esteja adiantada, € possivel antecipar o inicio da competicdo/escaldo seguinte
até um méaximo de 60 minutos.
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Em anexo:
Ordens de passagem

:: Generalidades

e Periodos de aquecimento

o Existird um Periodo de Aquecimento Geral

o Os ginastas terdo acesso a area de aquecimento geral, quando o grupo anterior iniciar a
sua competicdo. Cada grupo tera direito a um periodo de aguecimento especifico, realizado
nos aparelhos de competicdo — 15 minutos.

o Apoés o aquecimento, o chefe de painel de juizes (CPJ) fard a chamada dos ginastas para
0 respectivo grupo de competicdo. Os ginastas ndo dispdem de passagens de aquecimento
adicionais.

e Cartas de competicdo
o As cartas de competicdo deverdo ser entregues durante o periodo de aquecimento geral ha
mesa de Dire¢do de Prova.
o Todas as cartas de competicdo tém que ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo
os valores de dificuldade dos elementos, indicando o niimero e grupo do ginasta.
o O nao cumprimento destas regras, implica que 0s ginastas ndo sdo integrados na
competicdo e as mesmas nao serdo consideradas.

e Circulacéo no recinto de prova
o Apenas poderéo circular na zona de aquecimento e competicdo: treinadores credenciados
para a competi¢do, ginastas em prova, membros da Diregcdo AGDS ou da organizag¢éo de
prova.
o Apenas poderdo circular na zona de competicdo: delegados credenciados para a
competicdo, juizes e membros autorizados para a captacdo de imagens (dentro da area
reservada para o efeito).

Atenciosamente,

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos melhores cumprimentos.

Davide Dias
Diretor Técnico Distrital — Ginastica de Trampolins



