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JOGOS DO FUTURO DA REGIÃO DE SETÚBAL 2019 

ATLETISMO 

REGULAMENTO 

1. Organização  

A organização da competição de Atletismo dos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 2019 é da 

responsabilidade da Câmara Municipal de Setúbal, em colaboração com a Associação de 

Atletismo de Setúbal. 

 

2. Data, local e horário de realização 

A competição de Atletismo dos Jogos do Futuro 2019 realiza-se no dia 15 de Junho (Sábado) no 

Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal, em Setúbal, entre as 09h30 e as 11h30. 

 

3. Escalões etários 

A competição de Atletismo destina-se a jovens de ambos os géneros do escalão de Infantis 

(nascidos em 2006 e 2007). 

 

4. Inscrições e Contactos 

 

4.1. Cada Município pode participar, no máximo, com 12 atletas femininos e 12 atletas 

masculinos; 

 

4.2. Cada Município pode participar com dois atletas por prova e uma equipa de estafetas; 

 

4.3. Cada atleta só pode participar em 2 provas, incluindo a estafeta. 

 

4.4. Um atleta que participe na prova de 60 mts não poderá participar na prova de 600 mts. 

 

4.5. As inscrições devem ser enviadas para a Divisão de Desporto da Câmara Municipal de 

Setúbal através do preenchimento da ficha em anexo. Não serão aceites alterações de dorsal 

ou novas inscrições nominais de atletas no dia da prova, sendo apenas permitida a inscrição 

de atletas com número de dorsal atribuído noutras provas ou a anulação de inscrições. 

Telefone: 265 548 234/5 

Fax: 265 548 236 

Endereço Eletrónico: setubal@jogosdofuturo.net 

mailto:setubal@jogosdofuturo.net
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5. Modelo organizativo 

 

5.1. Provas a disputar 

PROVAS SEXO 

60 Metros Feminino / Masculino 

600 Metros Feminino / Masculino 

4 x 60 Metros Equipas Mistas (*) 

Salto em Comprimento Feminino / Masculino 

Arremesso de Bola Feminino / Masculino 

Lançamento do Peso Feminino / Masculino 
 

  (*) Duas raparigas e dois rapazes. 

 

5.2. Programa-horário 

HORA PROVA SEXO OBSERVAÇÕES 

09:30 Salto em Comprimento Feminino Final 

09:30 Salto em Comprimento Masculino Final 

09:30 Arremesso de Bola Feminino Final 

09:30 Arremesso de Bola Masculino Final 

10:00 Lançamento do Peso 2Kg Feminino Final 

10:00 Lançamento do peso 3Kg Masculino Final 

10:15 60 Metros Feminino Eliminatórias 

10:25 60 Metros Masculino Eliminatórias 

10:35 600 Metros Feminino Final 

10:45 600 Metros Masculino Final 

10:50 60 Metros Feminino Final 

10:55 60 Metros Masculino Final 

11:05 4 x 60 Metros Equipas Mistas Final / Séries 

 

5.3. Características das Provas 

 

5.3.1. Corridas 

a) Em todas as corridas as partidas são efetuadas de pé (não é permitido utilizar blocos de 

partida); 

b) Não poderão ser utilizados sapatos de bicos; 

c) Nas corridas o juiz de partida utilizará a voz “aos seus lugares“ e dará um tiro de pistola; 

d) Será utilizado o sistema de cronometragem eletrónica; 

e) Na prova de 60 metros são apurados para a final os atletas que realizem os 8 melhores 

tempos das eliminatórias; 
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g) Na prova de 4 x 60 metros as equipas são constituídas por dois rapazes (1.º e 3.º 

percursos) e duas raparigas (2.º e 4.º percursos). 

 

5.3.2. Concursos 

a) Cada atleta tem direito a três ensaios; 

b) No Salto em Comprimento não é utilizada tábua de chamada; a chamada é efetuada atrás 

do rebordo que limita a área de queda. 

 

5.4. Classificações 

a) Haverá classificação individual e coletiva; 

b) A classificação coletiva será realizada no conjunto dos dois géneros e será obtida da 

seguinte forma: ao 1.º classificado de cada prova serão atribuídos 2 x Y pontos (Y = número 

total de municípios participantes), o 2.º classificado terá 2 x Y – 1 ponto, o 3.º terá 2 x Y - 2 

pontos e assim sucessivamente; 

c) Em caso de igualdade, o desempate far-se-á a favor do município que tiver mais primeiros 

lugares no conjunto de todas as provas. Caso não seja possível desempatar de acordo com 

critério anterior, far-se-á contabilizando conjuntamente o total de segundos lugares, seguindo-

se o total de terceiros lugares e assim sucessivamente. 

 

5.5. Prémios 

Medalhas para os 3 primeiros classificados em cada prova individual e prova de estafetas. 
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ATLETISMO 

FICHA DE INSCRIÇÃO - CORRIDAS 

MUNICÍPIO ______________________________________________________    

ESCALÃO _______________________________ SEXO __________________ 

N.º NOME DOS ATLETAS PROVA MARCA 
DATA 

DE NASC. 
N.º B.I./ C. C. E-MAIL 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

RESPONSÁVEIS 

CARGO 
NOME N.º B. I. / C. C. E-MAIL 

    

    

    

 
 
NOTA: Data limite de inscrição: 3 de Maio de 2019 
 
 

O responsável pela equipa deverá confirmar a inscrição/alteração no secretariado até 45 minutos 
antes do início da prova. 
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ATLETISMO 

FICHA DE INSCRIÇÃO - CONCURSOS 

MUNICÍPIO ______________________________________________________    

ESCALÃO _______________________________ SEXO __________________ 

N.º NOME DOS ATLETAS PROVA 
DATA 

DE NASC. 
N.º B. I./ C. C. E-MAIL 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

RESPONSÁVEIS 
CARGO 

NOME N.º B. I. / C. C. E-MAIL 

    

    

    

 
 
 
NOTA: Data limite de inscrição: 3 de Maio de 2019 
 

 
 

 
 

O responsável pela equipa deverá confirmar a inscrição/alteração no secretariado até 45 minutos 
antes do início da prova. 

 

 



 
MUNICÍPIOS DA REGIÃO DE SETÚBAL, ASSOCIAÇÕES e ESCOLAS 

Câmara Municipal de Setúbal  www.jogosdofuturo.net  
Associação de Atletismo de Setúbal  

6 

 

 

 

DECLARAÇÃO 

 

Eu, ________________________________________________, abaixo assinado, na condição de 

encarregado(a) de educação de ____________________________________________________, 

declaro que autorizo a sua participação no Torneio de Atletismo dos Jogos do Futuro’2019, a ter 

lugar no Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal, no dia 15 de junho de 2019. 

Declaro também que o meu educando(a) possui robustez física para participar em atividades 

desportivas, assumindo a responsabilidade da sua participação. 

 

Município de ______________________, ____ de maio de 2019 

 

O Declarante 

 

 

___________________________ 

 
 
 

 

 

 

E-mail: ____________________________________________________________ 

 

Os dados pessoais serão utilizados apenas para sua identificação. A utilização do endereço de E-

mail servirá apenas para o manter informado acerca dos Jogos do Futuro da Região de Setúbal 

2019 não sendo disponibilizados a qualquer outra entidade ou serviços. 
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